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Допинг – это употребление запрещѐнных способов, методов или 

препаратов (в том числе биологически активных веществ), 

повышающих спортивные результаты. Применение допинга нарушает 

олимпийский принцип честной игры, поскольку ставит соперников в 

неравные условия, оказывает побочный эффект на организм. Для 

выявления его применяются специальные методы обнаружения 

запрещенные фармакологические препараты и процедуры, 

используемые с целью стимуляции физической и психической 

работоспособности в достижении, благодаря этому высокого 

спортивного результата.  

Чтобы оградить спортсменов от подобных проблем, в работе 

необходимо делать акцент на превентивных методах борьбы с 

допингом в спорте.  

Антидопинговое образование – проведение обучения по 

антидопинговым темам для формирования компетенций честного 

спортивного поведения и принятия информированных решений.  

Обучающиеся на сайте «РУСАДА» дистанционно проходят 

тестирование по антидопинговой тематике.  

Работа c родителями спортсменов - важное направление 

профилактической антидопинговой работы. Семья должна 

поддерживать и понимать ежедневные заботы юного спортсмена, 

оказывать поддержку и доверие тренерскому коллективу своего 

ребѐнка и не ставить под сомнение их профессионализм.  

Программы для спортсменов характеризуются следующими 

особенностями:  

- максимально усиленный личностный компонент, связанный с 

неприятием допинга как нарушения правил честной борьбы;  

- углубленное знакомство с последствиями допинга (с акцентом на 

тот факт, что эти последствия, и не только медицинские, но и 

психологические, имеют место даже в тех случаях, когда обман не 

раскрыт);  

- процессуальные моменты проведения допинг-контроля;  

- права и обязанности спортсмена, санкции в случае выявления 

нарушений и их влияние на дальнейшую карьеру;  

- анализ мотивов употребления запрещенных субстанций, в т.ч. 

обсуждение ситуаций, когда это является следствием внешнего 

давления.  
 

 



План антидопинговых мероприятий 
Этап 

спортивной 

подготовки 

Содержание мероприятия и 

его форма 

Сроки 

проведения 

Рекомендации по 

проведению мероприятий Ответственный 

Этап начальной 

подготовки 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1 раз в год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания 

вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 

родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Проведение инструктажа по 

антидопинговому 

обеспечению для 

обучающихся МБОУ ДО «СШ 

г. Пикалево им. Н.И. Жебко» 

1 раз в год  

(1 неделя 

сентября) 

 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Семинар для спортсменов и 

тренеров-преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Проверка лекарственных 

средств» 

1 раз в год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

Тренера-преподаватели, 

методист 



Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Родительское собрание «Роль 

родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры 

1 раз в год 

Включить в повестку дня 

родительского собрания 

вопрос по антидопингу. 

Использовать памятки для 

родителей. Научить 

родителей пользоваться 

сервисом по проверке 

препаратов 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Онлайн обучение на сайте 

РУСАДА 
1 раз в год 

Прохождение онлайн-курса 

– это неотъемлемая 

часть системы 

антидопингового 

образования 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Проведение инструктажа по 

антидопинговому 

обеспечению для 

обучающихся МБОУ ДО «СШ 

г. Пикалево им. Н.И. Жебко» 

1 раз в год  

(1 неделя 

сентября) 

 

Тренера-преподаватели, 

методист 

Семинар для спортсменов и 

тренеров-преподавателей 

«Виды нарушений 

антидопинговых правил. 

Проверка лекарственных 

средств» 

1 раз в год 

Согласовать с 

ответственным за 

антидопинговое 

обеспечение в 

регионе 

Тренера-преподаватели, 

методист 

 

 


